F L !_
\

ALMEDALSVECKANS

DEMOKRATISKOLA

KOMMUNERBJUDANDE 2026

PILOTAR 2026 -
ETT NATIONELLT
INITIATIV FOR

Indemokrati




ALMEDALSVECKANS

DEMOKRATISKOLA

INFOR SOMMAREN 2026

Demokratin &r inte sjalvklar. Den méste standigt férsvaras, utvecklas och atererévras av varje generation. | en tid
dar tilliten till demokratiska institutioner utmanas och ungas engagemang i traditionella strukturer minskar, behévs
nya arenor och arbetssatt f6r att starka delaktighet och framtidstro.

Almedalsveckans Demokratiskola &r ett nationellt initiativ som syftar till att minska avsténdet mellan unga och
beslutsfattare. Genom att kombinera lokal férankring med deltagande pé en av vérldens stérsta demokratiska
mdtesplatser skapar vi férutséttningar fér unga att praktisera demokrati i verkligheten - med mod, kunskap och
ansvar.

Genom Almedalsveckans Demokratiskola tillsammans med lokala demokratiskolor i varje
kommun, 8kar vi ungdomars samhéllsengagemang och méjlighet att paverka vér
gemensamma framtid.

Arbetet med Demokratiskolan vilar pé fyra vardeord som genomsyrar metod,
bemétande och genomférande:

* Trovérdiga - Vi arbetar sakligt, transparent och med tydlig ansvarsférdelning.

* Nyfikna - Vi uppmuntrar fragor, kritiskt tankande och utforskande samtal.

* Lyhdrda - Ungas perspektiv tas pé allvar och paverkar utvecklingen av
verksamheten.

¢ Inkluderande - Demokratiskolan ska vara en trygg arena dar olika erfarenheter
och ésikter ryms.

Almedalsveckans Demokratiskola &r religist och partipolitiskt oberoende.

Mia Stuhre Michelle Haughton
Verksamhetsledare Almedalsveckan  Projektledare

Region Gotland Almedalsveckans Demokratiskola
Telefon: 0498-26 90 85 Telefon: 070-4470040

E-post: mia.stuhreegotiand.se E-post: michelle.s.haughtonegmail.com

demokratiskolanegotland.se

#mindemokrati
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1. ETT STRUKTURERAT RAMVERK FOR LOKAL DEMOKRATISKOLA

Kommunen fér tillgéng till ett utbildnings- och studiematerial samt metodstéd fér att genomféra en lokal
demokratiskola under varen 2026. Innehéllet omfattar:

e Kunskap om hur lokal, regional och nationell demokrati fungerar
* Praktisk férstéelse for paverkansarbete och opinionsbildning

* Personlig utveckling (sjalvledarskap, mod, kommunikation)

* Traning i dialog, samarbete och inkluderande ledarskap

Under varen genomférs digitala tréffar och gemensamma utbildningsmoment fér deltagande kommuner.

(Se bifogad bilaga med tvé& exempel p& hur den lokala demokratiskolan kan organiseras.)

2. NATIONELL SAMLING | VISBY UNDER ALMEDALSVECKAN

Under vecka 26 samlas ungdomarna fréin deltagande kommuner i Visby. Déar far de: £
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¢ Delta i seminarier och rundabordssamtal.

Se och lyssna pé féretradare fér saval féretag, organisationer som politiker
Méta politiker och beslutsfattare i direkt dialog

Stélla frégor och bidra med perspektiv i skarpt lage

Fé& 6kad kunskap om hur demokrati och péverkansarbete fungerar i praktiken
* Bygga natverk med andra unga
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Detta &r inte en studieresa. Det &r en prakisk tillampning av demokrati.

3. ANVANDANDE AV KUNSKAPERNA (REKOMMENDERAS)

Efter Aimedalsveckan fér deltagande kommuner en "verktygsléda” med modeller och
verktyg fér att kunna praktisera, p& hemmaplan, det de har lért sig innan och under
Almedalsveckan.

Utse en lokal projektledare

Rekrytera 5-10 ungdomar (gymnasiedldern).
Genomféra lokal demokratiskola under véren
Sakerstdlla deltagande i gemensamma digitala traffar
¢ Ansvara fér resa och nérvaro i Visby

* Vara med och paverka utvecklingen av framtidens demokratiskola

Det finns olika modeller fér hur kommuner kan skapa en lokal demokratiskola infér deltagandet i
Almedalsveckans Demokratiskola. En modell ér en komprimerad version med feriearbetande ungdomar. En
annan modell utgér frén att ungdomarna deltar pé sin fritid och pagar under en langre period. Se bilagal

#mindemokrati 2:3
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e Forbereder bessket i Almedalen genom ett digitalt méte med projektledare, handledare och ansvariga frén
Region Gotland
e Gérigenom krisplan och trygghetsarbete, tar fram en kris- och beredskapsplan fér vistelsen i Visby.

* 1000 kr i deltagaravgift per demokratielev under Almedalsveckan(material och gemensamma kostnader i
Visby)

* Projektledartid (avser férberedelse, deltagande pé ett par digitala tréffar, samt narvaro som ledare under
Almedalsveckan). Ev &ven projektledare fér feriearbetet.

* Eventuell ferielén fill ungdomarna, beroende p& hur kommunen véljer att organisera sitt deltagande.

¢ Resa, mat och boende

* Boende erbjuds i enklare sovsalar fill lag kostnad (1650 kr/natt per rum upp till 10 personer). Resor planeras i
férsta hand med &g, buss och farja. Infér Aimedalsveckan 2026 har vi fétt ett erbjudande om generds rabatt
p& farjebilietterna hos Destination Gotland.

Almedalsveckans Demokratiskola finansieras genom bidrag frén Skandias - Idéer fér Livet samt av de tre
organisationerna i styrgruppen. En mer omfattande ansékan till Alménna Arvsfonden ar inlamnad, i syfte aft
majliggéra ett flerdrigt och successivt véxande nationellt program.

En lokal demokratiskola i varje svensk kommun - och en érlig nationell samling p&
Almedalsveckans Demokratiskola i Visby. Tillsammans bygger vi ett natverk av unga
demokratiambassadarer.

Styrgruppen bestar av initiativets grundare och ansvarar fér den strategiska utvecklingen,
kvalitetssakring och langsiktiga héllbarheten i Demokratiskolan.

Mia Stuhre - Verksamhetsledare Almedalsveckan

Maria Stenstrém - Grundare av Green Mind AB

Peter Ingvarsson - PR- och péverkan, Connect PR

Mattias Adolfsson - Grundare av Green Mind AB

Michelle Haughton - Projektledare & Handledare Almedalsveckans Demokratiskola

#mindemokrati 3:3
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TRE EXEMPEL PA HUR KOMMUNER KAN SKAPA EN LOKAL DEMOKRATISKOLA MED
UNGDOMAR SOM OCKSA DELTA | ALMEDALSVECKANS DEMOKRATISKOLA

Region Gotland har valt att utgd frén en modell dar en grupp ungdomar erbjuds
feriearbete inom ramen fér kommunens ordinarie ferieverksamhet fér ungdomar. Det
betyder att 12 gymnasieungdomar fér 4 veckors anstélining under ledning av en
projektledare. Férenklat arbetar ungdomarna med:

* Vecka 1- olika férberedelser som 1 ex férelasningar om lokal demokrati, om
Almedalsveckan, gruppdynamik m m.

* Vecka 2 - deltagande under Almedalsveckan.

* Vecka 3 och 4 - uppféljning, utvardering, dokumentation samt en rad diskussioner
och samtal utifrén det som hant under Almedalsveckan. Rapportskrivning och
konkretisering av férbéattringsforslag infér nastkommande ér.

| Jonksping har Ung Fritid pd Kultur- och fritidsférvaltningen skapat en grupp med ungdomar i
tonéren som traffas regelbundet tvé kvéllar per ménad fér att lara sig mer om demokrati
genom dialog, méten med politiker och férelésningar om manskliga rattigheter.

| sommar deltar ungdomarna i Jénkdpings demokratikurs under Aimedalsveckan. Till skillnad
mot Visby deltar ungdomarna pé sin fritid, men under ledning av en kommunal projektledare.

Fréin Marks kommun deltar fyra gymnasieungdomar i demokratiskolan. Ungdomarna har jobbat som unga
kommunutvecklare férra sommaren, som timanstéllda och planen r att de ska fortsétta jobba i samma roll under
ndsta lasér. Under de tre férsta veckorna p& sommarlovet kommer ungdomarna att arbeta med demokratiskolan;
forst en forberedande vecka, sedan delta i Aimedalsveckan och under sista veckan kommer de summera och
presentera sina erfarenheter. Jobbet som ung kommunutvecklare syftar till aft stérka ungas delaktighet och
inflytande och har ser vi att det uppdraget tillsammans med demokratiskolan kan fé& synergieffekter.

Ett ev deltagande i Almedalsveckans Demokratiskola villkoras inte av hur den aktuella kommunen véljer att
organisera sina férberedelser. Déremot férutsatter ett deltagande i demokratiskolan att ungdomarna fétt en god
majlighet till férberedelser enligt det ramverk som beskrivs i kommunerbjudandet, samt att de tillsammans med sin
projektledare deltagit p& de férberedande digitala informationstréffar som arrangeras av demokratiskolans

styrgrupp.

#mindemok ra'tj_ BILAGA 1 : LOKALA EXEMPEL
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Under Almedalsveckan kan du som bor i Jénképing, Néssjs, Vetlanda, Vaxjs, Kalmar, Véstervik, Norrképing eller
Linkdping ta batbussen till Oskarshamn. Bor du néra Stockholm eller Uppsala kan du ta bétbussen till Nyngshamn.

Mellan 21-28 juni erbjuder Destination Gotland tillsammans med Almedalsveckan alla unga mellan 13-25 &r,

75 % rabatt p& biljettpriset béaten till och fréin Gotland. Erbjudandet gar ut till kommuner och deras -
demokratielever, ungdomsférbund och ungdomsorganisationer. Innan ni bokar béatbiljetter, kontakta #"‘ g
verksamhetsledare Mia Stuhre eller projektledare Michelle Haughton fér att f& kampanjkod. 3

Vid bokning av biljetter valjer ni ; Boka pé destinationgotland.se = “Jag har en kampanjkod”
och fyller sedan i koden.

For 1650 kr per natt erbjuder vi sovsalar i form av klassrum pé vért gymnasium och pé en av
vara hégstadieskolor. - Ett valdigt enkelt boende men dar ni har nara il all.

Man behéver ta med egen sovséck och liggunderlag / madrass. Salen storlek kan variera
beroende p& hur ménga ni &r, men varje sal har plats fér 5-10 personer. Ni véljer sjglva om ni
vill géra nagon férdelning era sovsalar emellan. Vi rekommenderar ar att utse en ansvarig
person &ver 18 &r i varje sal.

Det finns tillgéng till toaletter och dusch. Tyvarr inget kok, istéllet hénvisar vi till evenemang som
erbjuder fértéring som frukost och lunch.
Se Almedalsveckans program, i filterfunktionen, klicka i “ja” pé& fértaring.

Sovsalarna &r fér ungdomsorganisationer, ungdomar, demokratielever och ledare.

SHORTLIST : INFO SOVSALAR

e 1650 kronor / natt och sal.
Sovsalar / klassrum fér 5-10 personer.
Tillgéing till toaletter och dusch.
Ta med egen sovsdck och liggunderlag.
OBS : Ej tillgéing till kak.
Lank till bokningssida.

#mindemok ra'ti BILAGA 2 : PRAKTISKT
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Under Almedalsveckan varvas gemensamma schemalagda aktiviteter med utrymme att upptacka Visby och
demokratifestivalen precis som ni sjélva vill.

Nedan féljer en lista p& gemensamma aktiviteter och programpunkter dar vi samlas och méts fér att dela
perspektiv och insikter. Gemensamma, schemalagda aktiviteter sker vanligtvis under dagtid.

» Demokratiminglet: Kickstarta veckan och knyt kontakter.

Varldens langsta demokratiska samtal: Var en del av en historisk dialog.

Méngfaldsparaden: Vi gér tillsammans fér alla ménniskors lika varde.

Partiledartalen: Varje kvall ser vi talen ihop, féljt av en avslappnad reflektion och dialog p& S:t Hansskolan.
Morgoncheck-in: Vi startar vissa dagar gemensamt fér att landa i dagens program.

* Boka en ung expert: Majlighet att besdka och inspireras av andra ungdomsorganisationer pé plats.

Ett detaljerat schema skickas ut ndrmare sommaren.

Vivill se Almedalsveckan och demokratiskolan genom ungdomarnas perspektiv. Under veckan kommer darfér
demokratieleverna i olika gruppkonstellationer och sammanhang f& med hjélp av sina mobiler, dokumentera sin
upplevelse. Detta delas sedan i sociala kanaler som Instagram och Linkedin. Mer detaljerad information kommer.

Redan nu kan ni félja och tagga ealmedalsveckansdemokratiskola inlégg pé Instagram sé delar vi vidare.

e Gruppchatter: Infér veckan skapar vi gemensamma gruppchatter for
ledare och fér demokratielever inklusive ledare. Har skéter vi snabb
kommunikation, stéller frégor och haller varandra uppdaterade i realtid.

e Baslager: Sit Hansskolan fungerar som vér plats fér uppsamling, reflektion
och utvardering.

e Tavara pd fiden: Var riktigt nyfikna och nyttja de tomma luckornai
schemat till att besska seminarier som just ni brinner fér. Se program har.

Mia Stuhre Michelle Haughton
Verksamhetsledare Aimedalsveckan  Projektledare

Region Gotland Almedalsveckans Demokratiskola
Telefon: 0498-26 90 85 Telefon: 070-4470060

E-post: mia.stuhreegotland.se E-post: michelle.s.haughtonegmail.com

demokratiskolanegotland.se
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https://www.instagram.com/almedalsveckansdemokratiskola/
https://almedalsveckan.info/rg/almedalsveckan/officiellt-program
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