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ALLERGIPOLICY FOR FAROSUNDS SKOLOMRADE

Astma och allergi ar den vanligaste kroniska sjukdomen hos barn och ungdomar.

Att regelbundet informera personal, barn/elever och férdldrar om skolans allergipolicy ar
av storsta vikt.

Att all personal har god kdnnedom om allergier i allmanhet ar 6nskvart. Personal kring
overkansliga barn/elever skall vara insatta i medicinering och behandling vid eventuella
reaktioner. Ansvariga for informationen ar alltid férdldrarna i férsta hand.

POLICY OM DOFTER

Parfymerade produkter och andra irriterande dofter som t.ex. tobakslukt orsakar besvar
hos astmatiker, allergiker och dverkansliga personer.

Dofter kan utlsa ett astmaanfall. Det innebar att luftrérens muskler drar ihop sig,
samtidigt som slemhinnan svullnar, det bildas en 6kad mangd slem och blir svart att
andas.

Andra symtom ar huvudvark, irritation i 6gon, ndsa och hals samt illamdende.

For att fa en battre miljé i forskolan och skolan vill vi att:
e Personal, barn/elever och besékare avstar fran parfymerade produkter.
e Omkladningsrum skall vara tillgdngliga for alla da idrott &r ett obligatoriskt amne.
e Doftande vaxter, som t.ex. bjork, gran, hyacinter m.m. inte férekommer.
¢ Ingen skall behdva utsattas for tobakslukt, detta enligt Kommunens tobakspolicy.

POLICY OM PALSDJUR OCH FAGLAR

Alla palsdjur och faglar sprider allergiframkallande @mnen som kommer fran djurens hud,
talgkortlar, pdls, fjadrar, saliv och urin.

Den som &r allergisk mot palsdjur och faglar kan fa symtom vid direkt eller indirekt
kontakt med djuren.

Allergiker reagerar olika med klada i 6gonen, snuva, astma eller hudbesvar. En del far
symtom snabbt andra efter flera timmar. Vissa kan ocksa reagera vid indirekt kontakt nar
dom traffar personer som har djur eller vistas i miljoer dar det finns eller har funnits
palsdjur eller faglar.

FOr att fa en battre milj6 i skolan och férskolan vill vi att:

e Palsdjur och faglar inte férekommer.

e Stadning utférs noggrant for att halla dammet borta. Damm innehaller bland
annat palsdjursepitel.

e Man undviker stoppade moébler som kan samla palsdjursepitel.

e Man undviker klader och annat som varit i kontakt med palsdjur och faglar.

e Man duschar och tvattar haret efter besok i djurstallar.

e Man undviker att placera ett barn/en elev med pdlsdjursallergi bredvid en kamrat
som har palsdjur eller djurkontakt.
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POLICY OM LIVSMEDEL

Overkanslighet mot vissa livsmedel kan ge allvarliga symtom frdn mag-tarmkanal, hud
eller luftvégar. Starka allergen férekommer framférallt i nétter och jordnétter. Aven fisk,
skaldjur, agg, soja, mjolk och andra livsmedel kan orsaka reaktioner.

For att undvika reaktioner i samband med fédointag i férskolan och skolan vill vi att:
e Notter och jordnétter inte férekommer. Kan finnas dolt i godis och bakverk.
e Blanketten ”Intyg om behov av specialkost” anvands vid behov.
e All berord personal, dven i bespisning, kafeteria, fritidshem etc. ar vdl informerad
om barn/elever med 6verkanslighet.

POLICY OM POLLEN

Overkanslighet mot pollen kan ge reaktioner frén nésa, 6gon och luftvagar framférallt
under pollensdsongen fran tidig var till host.

For att undvika reaktioner vill vi att:
e Barn/elever med besvar av pollenallergi erbjuds alternativ till idrottsundervisning
utomhus med ordentlig uppvarmning innan.
e Man undviker fonstervadring vid kraftig pollenbemangd luft.
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