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Checklista vid körträning och uppföljning av eldriven rullstol

Uppföljning sker efter en månad, efter tre månader och sedan kontinuerligt en gång per år. Uppföljning ska alltid göras i reell miljö, om kraven inte uppfylls kan den eldrivna rullstolen återtas.

Användning

· Används den eldrivna rullstolen enligt uppgjorda mål (ur brukarens respektive förskrivarens perspektiv)?
· Används den eldrivna rullstolen regelbundet (minst en gång/vecka)?
· Klarar brukaren att använda manöverdosans samtliga funktioner?
· Klarar brukaren att hantera sitsens reglage?
· Har brukaren kunskap om hur frikoppling av den eldrivna rullstolen fungerar?
· Fungerar överflyttning till och från den eldrivna rullstolen?
· Fungerar eventuell transport av den eldrivna rullstolen i t ex bil/färdtjänst
· Har det inträffat någon incident under det gångna året (batteri, körning)?
· Känner brukaren sig rädd/osäker vid något tillfälle vid körning av den eldrivna rullstolen?
· Har regelbunden översyn/reparation på  HMC gjorts?

Sittande

· Stämmer inställda mått på rullstolens sittenhet? Kontrollera sittbredd, sittdjup, sitthöjd, armstödshöjd, benstödslängd och manöverdosans läge. 
· Kontrollera sittdyna och annat som kan påverka ett bra sittande. 


Förvaring/skötsel

· Fungerar förvaring, skötsel (enklare rengöring) och laddning enligt överenskommelse vid utprovning?


Körning

· Klarar brukaren framföra den eldrivna rullstolen utan fara för sig själv eller annan?

	Moment
	Klarar
	Klarar ej
	Kommentarer 

	Kör rakt fram med olika hastigheter
	     
	     
	     

	Svänger höger och vänster

	     
	     
	     

	Kör på trottoar/cykelbana
	     
	     
	     


	Backar rakt bakåt t ex ut från hiss
	     
	     
	     

	Backar och svänger höger eller vänster
	     
	     
	     

	Vänder på smal väg t ex gångbana
	     

	     

	     

	Kör förbi hinder t ex stolpe, vägarbete, bil/cykel 
	     
	     
	     

	Håller uppsikt på andra medtrafikanter t ex omkörning/möte
	     
	     
	     

	Stannar vid kritiska situationer (reaktionstid)
	     
	     
	     

	Korsar väg t ex landsväg, gatukorsning, rondell, övergångsställe
	     
	     
	     

	Kör uppför och nerför låg trottoarkant
	     
	     
	     

	Kör på olika underlag och väljer hastighet t ex gräs, grus, asfalt
	     
	     
	     

	Väljer hastighet efter omständighet/säkerhet t ex butik/folksamling
	     
	     
	     

	Kör upp- och nerför backe 

	     
	     
	     

	Startar och stannar i backe 

	     
	     
	     

	Håller brukaren sig intill vägkant på landsväg
	     
	     
	     

	Klarar brukaren att köra den eldrivna rullstolen inomhus i trånga utrymmen, t ex det egna boendet.
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