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  Vecka 26 − 2026 

Veckobrev HSF 
Framtaget av HSF Kommunikation, hälso- och sjukvårdsförvaltningen 

Trevlig sommar! 

 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beslut: 
HPV-vaccination, krisstöd och stärkt 
legitimationskontroll 

På sammanträdet den 17 juni  behandlade hälso- och sjukvårdsnämnden bland annat 
frågor om kostnadsfri HPV-vaccination för fler unga vuxna, åtgärder för att stärka 
kontrollen av vårdpersonals legitimationer och avgiftsfritt psykologiskt krisstöd vid 
särskilda händelser. Nämnden tackade också av hälso- och sjukvårdsdirektör Marie Loob. 
 
Läs mer på intranätet eller Samarbetswebben 
 
 

Introduktionsår för sjuksköterskor  
– anmälan öppen för hösten 2026 
Har du som chef anställt en sjuksköterska som fått sin legitimation under de senaste 
tolv månaderna? 
 

Samtliga nyexaminerade sjuksköterskor som fått sin legitimation under de senaste tolv 
månaderna och som anställts behöver anmälas. Deltagande är obligatoriskt. Anmälan görs 
av närmaste chef. 
 
Är du nyanställd och nyexaminerad sjuksköterska men inte anmäld? 
För att delta på introduktionsåret ska du vara tillsvidare-/ eller vikarieanställd som 
legitimerad sjuksköterska inom HSF och ha fått din legitimation under de senaste tolv 
månaderna. Prata med din chef om du inte är anmäld till kommande introduktionsår. 
 
Läs mer på intranätet 
 
 

 
Sommarinformation från Vårdhygien 
Vårdhygien vill påminna om några rutiner som är viktiga att tänka på nu 
när sommaren äntligen är här. 

 
Luftfuktighet 
Sommarvärmen kan innebära en högre luftfuktighet, vilket kan leda till kondensbildning på 
ytor och föremål. Detta kan påverka hållbarheten på sterilt och rent gods. Vi påminner er 
om att vara uppmärksamma på detta och kontakta Fastighet och Vårdhygien vid upptäckt 
av kondensbildning. 
 
Ventilation 
När det gäller ventilationen i våra lokaler rekommenderas i första hand att fönster skall 
hållas stängda så att ventilationen får arbeta under rätt förutsättningar. Var god läs hela 
rutinen angående AC och portabla fläktar. 
STY19935 Värmebölja, portabla fläktar och AC i vårdmiljö. 
 
Livsmedel 
För att minska risken för smittspridning via livsmedel, läs rutinen STY43558 
Livsmedelshantering inom vård-och omsorg  
 
 

HSF Sommarinfo 
Information om dina 
vårdgrannar 
Samlad information på intranätet 
om ändrade inlämningstider, 
öppettider och annat som kan 
vara bra att veta. 
 
Saknar du något som borde 
finnas på sidan? 
Hör av dig till 
hsfkommunikation@gotland.se så 
uppdaterar vi sidan och vid behov 
ert kontaktkort på 1177.se.  
Undvik i möjligaste mån att skicka 
information till mail-listan 
@allaHSF. 
 
Läs mer på intranätet 
 
 
 
  

 
 
Fysisk aktivitet på recept    
Gotlandspromenader  
– nya promenadrutter 
för hälsa och 
välbefinnande 
Gotlandspromenader finns för att 
uppmuntra fler att komma ut i 
naturen. 
 
De är lättillgängliga och relativt 
enkla att gå, därför passar de ofta 
personer som behöver komma i 
gång och kan gärna användas vid 
förskrivning av  Fysisk aktivitet på 
recept (FaR). 
 
Läs mer på gotland.se 

http://www.gotland.se/
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-06-17-hsn-beslut-hpv-vaccination-krisstod-och-starkt-legitimationskontroll.html
https://gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/arkiv/nyheter/vard/2026-06-17-hsn-beslut-hpv-vaccination-krisstod-och-starkt-legitimationskontroll
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-06-16-introduktionsar-for-sjukskoterskor---anmalan-oppen-for-hosten-2026.html
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=19935
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=43558
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=43558
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/organisation-hsf/hsf-sommarinfo-2026.html
https://gotland.se/kultur-och-fritid/idrott-motion-och-friluftsliv/vandra-pa-gotland/gotlandspromenader
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Hyrbemanning  
– prenumera på nyheter och uppdateringar  
Nu kan du få mail när sidan om hyrbemmaning på intranätet uppdateras! 
 
Läs mer på intranätet 

 
 
Försäkringsmedicin – nyheter och information 
Under året har det, på uppdrag av förvaltningsledningen, arbetats flitigt med att stärka 
förutsättningarna för ett kunskapsbaserat, jämlikt och personcentrerat arbete med 
sjukskrivning och rehabilitering.  
 
Läs hela nyhetsbrevet på intranätet 
 
Genom gemensamma riktlinjer, rutiner, utbildningsinsatser och samverkan arbetar vi 
systematiskt för att sjukskrivning ska användas när den bidrar till återhämtning och hälsa 
– samtidigt som människor så långt som möjligt kan behålla sina viktiga sammanhang i 
vardag, arbete eller studier. 
 
Nya regler för personer som söker ekonomiskt bistånd 
Den 1 juli träder nya bestämmelser i kraft för personer som söker försörjningsstöd. 
Förändringen innebär att hälso- och sjukvården kan komma att möta fler personer som 
behöver läkarintyg för att styrka nedsatt arbets- eller aktivitetsförmåga. 
 
I korthet innebär reglerna att läkarintyg ska lämnas vid sjukdom som överstiger sju dagar 
och när sjukdom anges som skäl för att inte delta i aktiviteter som socialtjänsten anvisat. 
Socialnämnden kan dock göra undantag när det är uppenbart att personen saknar 
möjlighet att delta. 
 
Kravet på läkarintyg införs samtidigt som en lagförändring gällande aktivitetskrav, som 
innebär att personen ska delta i aktiviteter 40 timmar per vecka. Socialtjänsten ska göra en 
bedömning och anpassa både omfattning och aktivitet till personens förmåga. 
Lagförändringen gällande aktivitetskrav kan leda till att fler personer söker sig till hälso- 
och sjukvården för att få intyg. 
 
Det försäkringsmedicinska uppdraget är dock detsamma som för andra patienter. 
Bedömningen ska utgå från diagnos, funktionsnedsättning och aktivitetsbegränsning i 
relation till de krav som ställs på individen. 
 
Det är viktigt att komma ihåg att långvarig passiv frånvaro utan planering eller 
rehabiliterande insatser kan innebära risk för försämrad hälsa, social isolering och ökat 
avstånd till arbetsmarknaden. 
 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen samverkar med socialförvaltningen och utbildnings- 
och arbetslivsförvaltningen kring införandet. Mer information kommer löpande. 
 
Region Gotlands arbete uppmärksammas nationellt 
Under våren har Region Gotlands arbete med sjukskrivning och rehabilitering 
uppmärksammats nationellt. Enligt Försäkringskassans statistik har Gotland fortsatt 
landets lägsta sjukpenningtal. 
 
Intresset från andra regioner är stort. Medarbetare från Region Gotland har medverkat i 
webbinarier, konferenser, poddar och erfarenhetsutbyten för att dela med sig av våra 
arbetssätt och erfarenheter. 
 
Ta del av Socialstyrelsens webbinar 

• Från kunskap till praktik – sjukskrivning och rehabilitering (Susanna Althini och 
Johanna Havdelin medverkar. ) 

Lyssna på podden 
• Gotland har lägst sjukskrivning i landet - Allt om försäkringsmedicin | Podcast 

on Spotify (Susanna Althini och Johanna Havdelin medverkar.) 

Rekordstort 
Blodomlopp väckte 
intresse för 
blodgivning 
Efter årets rekordstora 
Blodomlopp i Visby syns 
redan ett ökat intresse för 
blodgivning. 
 
Dagen efter loppet hade 
Blodcentralen på Visby lasarett 
fått in 14 nya 
intresseanmälningar från 
personer som vill bli 
blodgivare. 
 
Läs mer på intranätet 
 
 
Save the date 
Hur kan arbets-
platsen förebygga 
våld i nära 
relationer? 
Under den nationella veckan 
En vecka fri från våld bjuder 
Region Gotland och Läns-
styrelsen in till en heldag med 
fokus på arbetsplatsens och 
arbetsgivarens roll och 
betydelse för att förebygga 
våld i nära relationer.  
 
Från och med i år kommer 
samtliga medarbetare vid 
Region Gotland få frågan om 
våld i nära relationer i 
samband med medarbetar-
samtalet. Detta för att bättre 
kunna upptäcka och stötta 
medarbetare som kan vara 
utsatta. Som ett steg att stärka 
verksamheten i införandet så 
erbjuds nu en kompetens-
höjande dag: Onsdag den 18 
november kl. 9-16  
 
Målgruppen är chefer och HR 
men även andra intresserade 
medarbetare. Inbjudan och 
program kommer efter 
sommaren.  
 
Läs mer på intranätet 

https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/hr-personal-hsf/kompetensforsorjning-hsf/hyrbemanning.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-06-22-nyhetsbrev-forsakringsmedicin-juni-2026.html
https://qcnl.tv/p/TjRyNK6EnMEtz_9Qo0GEMg
https://open.spotify.com/episode/02nr8FWqF46PAEDeXw4Emr?si=3F1T1zBmScmS02OFnb4p9g&nd=1&dlsi=33e25d1511ee433c
https://open.spotify.com/episode/02nr8FWqF46PAEDeXw4Emr?si=3F1T1zBmScmS02OFnb4p9g&nd=1&dlsi=33e25d1511ee433c
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-06-18-rekordstort-blodomlopp-vackte-intresse-for-blodgivning.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-06-18-save-the-date---hur-kan-arbetsplatsen-forebygga-vald-i-nara-relationer.html
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