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Trevlig sommar!

Vecka 26 — 2026

Veckobrev HSF

Framtaget av HSF Kommunikation, halso- och sjukvérdsférvaltningen

Halso- och sjukvardsnamndens beslut:
HPV-vaccination, krisstod och starkt
legitimationskontroll

P& sammantradet den 17 juni behandlade hélso- och sjukvdrdsndmnden bland annat

fr&gor om kostnadsfri HPV-vaccination for fler unga vuxna, dtgarder for att stérka
kontrollen av vardpersonals legitimationer och avgiftsfritt psykologiskt krisstod vid

sarskilda handelser. Nédmnden tackade ocksd av halso- och sjukvardsdirektr Marie Loob.

Las mer pd intrandtet eller Samarbetswebben

Introduktionsar for sjukskoterskor
— anmalan oppen for hosten 2026

Har du som chef anstallt en sjukskéterska som fatt sin legitimation under de senaste
tolv mdnaderna?

Samtliga nyexaminerade sjukskéterskor som fatt sin legitimation under de senaste tolv
minaderna och som anstillts beh6ver anmilas. Deltagande édr obligatoriskt. Anmalan gérs
av nirmaste chef.

Ar du nyanstilld och nyexaminerad sjukskoéterska men inte anmald?

For att delta pa introduktionsiret ska du vara tillsvidare-/ eller vikatieanstilld som
legitimerad sjukskoterska inom HSF och ha fitt din legitimation under de senaste tolv
maénaderna. Prata med din chef om du inte 4r anmald till kommande introduktionsar.

Las mer pa intranatet

HSF Sommarinfo
Information om dina

vardgrannar

Samlad information pd intranatet
om andrade inldmningstider,
Oppettider och annat som kan
vara bra att veta.

Saknar du nagot som borde
finnas pa sidan?

Hoér av dig dill
hsfkommunikation@gotland.se sa
uppdaterar vi sidan och vid behov
ert kontaktkort pa 1177.se.
Undvik i méjligaste mén att skicka
information till mail-listan
@allaHSF.

Las mer pa intranatet

Sommarinformation fran Vardhygien

V&rdhygien vill pdminna om négra rutiner som &r viktiga att ténka pd nu
ndr sommaren antligen ar har.

Luftfuktighet

Sommarvirmen kan innebira en hogre luftfuktighet, vilket kan leda till kondensbildning pa
ytor och féremal. Detta kan paverka hallbarheten pa sterilt och rent gods. Vi paminner er
om att vara uppmarksamma pa detta och kontakta Fastighet och Virdhygien vid upptickt
av kondensbildning.

Ventilation

Nir det giller ventilationen i véra lokaler rekommenderas i férsta hand att fonster skall
hallas stingda sa att ventilationen far arbeta under ritt forutsittningar. Var god lds hela
rutinen angaende AC och portabla fliktar.

STY19935 Varmebdlja, portabla fldktar och AC i vardmiljo.

Livsmedel
For att minska risken f6r smittspridning via livsmedel, lds rutinen STY43558

Livsmedelshantering inom vérd-och omsorg

Region Gotland

Telefon +46 (0)498 26 90 00
E-post regiongotland@gotland.se

Org nr 212000-0803
Webbplats www.gotland.se

Fysisk aktivitet pa recept
Gotlandspromenader
— nya promenadrutter
for hdlsa och

valbefinnande
Gotlandspromenader finns for att
uppmuntra fler att komma ut i
naturen.

De ir littillgingliga och relativt
enkla att ga, dirfér passar de ofta
personer som beh6ver komma i
gang och kan girna anvindas vid
forskrivning av Fysisk aktivitet pa
recept (FaR).

Las mer pad gotland.se

Region

Gotland
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Region Gotland
Hélso- och sjukvardsforvaltningen

Hyrbemanning

— prenumera pa nyheter och uppdateringar
Nu kan du f& mail nér sidan om hyrbemmaning pd intranatet uppdateras!

Lés mer pd intranatet

Forsakringsmedicin — nyheter och information

Under 8ret har det, pa uppdrag av forvaltningsledningen, arbetats flitigt med att starka
forutsattningarna for ett kunskapsbaserat, jamlikt och personcentrerat arbete med
sjukskrivning och rehabilitering.

Las hela nyhetsbrevet pd intranatet

Genom gemensamma tiktlinjer, rutiner, utbildningsinsatser och samverkan arbetar vi
systematiskt for att sjukskrivning ska anvindas nir den bidrar till aterhdmtning och hilsa
— samtidigt som minniskor si langt som mdjligt kan behalla sina viktiga sammanhang i
vardag, arbete eller studier.

Nya regler for personer som soker ekonomiskt bistdnd

Den 1 juli trider nya bestimmelser i kraft f6r personer som séker forsorjningsstod.
Forindringen innebir att hilso- och sjukvarden kan komma att moéta fler personer som
behéver likarintyg fOr att styrka nedsatt arbets- eller aktivitetsf6rmaga.

I korthet innebir reglerna att likarintyg ska limnas vid sjukdom som Overstiger sju dagar
och nir sjukdom anges som skdl for att inte delta i aktiviteter som socialtjdnsten anvisat.
Socialnimnden kan dock goéra undantag nir det 4r uppenbart att personen saknar
mojlighet att delta.

Kravet pd likarintyg infors samtidigt som en lagférindring gillande aktivitetskrav, som
innebir att personen ska delta i aktiviteter 40 timmar per vecka. Socialtjinsten ska gora en
bedémning och anpassa bide omfattning och aktivitet till personens férmaga.
Lagforindringen gillande aktivitetskrav kan leda till att fler personer soker sig till hilso-
och sjukvarden for att fa intyg.

Det forsikringsmedicinska uppdraget dr dock detsamma som f6r andra patienter.
Bed6émningen ska utga frin diagnos, funktionsnedsittning och aktivitetsbegrinsning i
relation till de krav som stills pa individen.

Det ir viktigt att komma ihdg att lingvarig passiv frinvaro utan planering eller
rehabiliterande insatser kan innebira risk f6r forsimrad hilsa, social isolering och 6kat
avstand till arbetsmarknaden.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen samverkar med socialférvaltningen och utbildnings-
och arbetslivsférvaltningen kring inférandet. Mer information kommer 16pande.

Region Gotlands arbete uppmarksammas nationellt

Under varen har Region Gotlands arbete med sjukskrivning och rehabilitering
uppmirksammats nationellt. Enligt Férsikringskassans statistik har Gotland fortsatt
landets ldgsta sjukpenningtal.

Intresset fran andra regioner ir stort. Medarbetare frin Region Gotland har medverkat i
webbinarier, konferenser, poddar och erfarenhetsutbyten for att dela med sig av véra
arbetssitt och erfarenheter.

Ta del av Socialstyrelsens webbinar
e  T'ran kunskap till praktik — sjukskrivning och rehabilitering (Susanna Althini och
Johanna Havdelin medverkar. )
Lyssna pa podden
e  Gotland har ldgst sjukskrivning i landet - Allt om forsikringsmedicin | Podcast
on Spotify (Susanna Althini och Johanna Havdelin medverkar.)

Las mer p& samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/hsf-veckobrev
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Rekordstort
Blodomlopp vackte
intresse for
blodgivning

Efter rets rekordstora
Blodomlopp i Visby syns
redan ett 6kat intresse for
blodgivning.

Dagen efter loppet hade
Blodcentralen pa Visby lasarett
fattin 14 nya
intresseanmailningar frin
personer som vill bli
blodgivare.

Las mer pa intranatet

Save the date

Hur kan arbets-
platsen forebygga
vald i nara

relationer?

Under den nationella veckan
En vecka fri frén véld bjuder
Region Gotland och Lans-
styrelsen in till en heldag med
fokus pa arbetsplatsens och
arbetsgivarens roll och
betydelse for att férebygga
vald i nara relationer.

Frin och med i ar kommer
samtliga medarbetare vid
Region Gotland fi frigan om
vald i nara relationer i
samband med medarbetar-
samtalet. Detta for att bittre
kunna uppticka och stotta
medarbetare som kan vara
utsatta. Som ett steg att stirka
verksamheten i inforandet si
erbjuds nu en kompetens-
héjande dag: Onsdag den 18
november kl. 9-16

Malgruppen ér chefer och HR
men 4ven andra intresserade
medarbetare. Inbjudan och
program kommer efter
sommaren.

Las mer pd intrandtet
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