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  Vecka 16  2025 

Veckobrev HSF 
  Framtaget av  HSF Kommunikation, hälso- och sjukvårdsförvaltningen     

Vi har sparat mer än 130 miljoner – tack vare gemensamma 
insatser! 

Sedan 2024 har hälso- och sjukvårdsförvaltningen genomfört 
åtgärder som lett till effektiviseringar/besparingar på omkring 130 
miljoner kronor. Det är ett resultat att vara stolt över. 
 
Det är lätt att bara rubriker om underskott och högre kostnader tar plats i 

samtal och mediabevakning kring den gotländska sjukvårdens ekonomi. 

 

- Men vi som arbetar inom hälso- och sjukvården vet att bakom kulisserna 

pågår ett målmedvetet, långsiktigt och engagerat arbete – där chefer och 

medarbetare varje dag görs sitt bästa för att förbättra vården och att använda 

resurserna på bästa sätt, det säger Marie Loob, hälso- och sjukvårdsdirektör. 

 

Vad har gett störst effekt? 
Den största ekonomiska effekten har kommit från att vi har minskat 

användningen av hyrpersonal – med hela 71 miljoner kronor i 

personalkostnader och ytterligare 7 miljoner kronor i boendekostnader jämfört 

med 2023. 

 

Andra exempel på insatser är: 

 Vakansprövning av tjänster - färre anställda 

 Lägre timpriser – inte högre än motsvarande månadslöner 

 Läkemedelanalyser - utbytesalternativ, förändrade arbetssätt med mera 

 Minskad användning av sjukvårdsmaterial 

 Införande av taligenkänning – minskat manuellt skrivarbete. 

 E-kallelser – tar bort manuellt arbete och sparar porto 

 

Arbetet fortsätter 
Genom ständiga förbättringar och att alltid utmana våra arbetssätt så strävar vi 

efter att nå en budget i balans och samtidigt säkerställa att vi har en arbetsplats 

där man vill stanna eller söker sig till. Det finns flera områden att fortsätta 

utveckla; till exempel att säkra att vi möter våra patienter på rätt vårdnivå, ökar 

flexibiliteten vad gäller slutenvårdsplatser, avvecklar lågvärdesvård, utvecklar 

och stödjer patienterna i egenvård, säkerställer rätt och samordnad bemanning 

utifrån behov, nya spännande digitaliseringsprojekt med mera. 

 

Ett stort tack! 
- Det är inte en lätt uppgift, men med många små insatser så tar vi stora steg. Vi 

har anledning att känna stolthet – och vi fortsätter tillsammans, säger Marie 

Loob. 

 
 
 
 
 
 

På G med Marie 

 
Marie Loob, hälso- och sjukvårdsdirektör 

Nationella vårdkompetens-

rådet 
Nationella vårdkompetensrådet är ett 

rådgivande organ som ska bidra till en 
god planering av vårdens 
kompetensförsörjning. Rådets uppdrag 
är att göra bedömningar av 
kompetensbehoven och att stödja och 
åstadkomma samverkan om 
kompetensförsörjningsfrågor på 
nationell och regional nivå.  

Nationella vårdkompetensrådet 
inrättades på uppdrag av regeringen 
den 1 januari 2020 och är ett 
rådgivande organ med representanter 
från regioner, kommuner, lärosäten, 
Socialstyrelsen och 
Universitetskanslersämbetet (UKÄ). 

Rådet består av 13 ledamöter och är 

placerat på Socialstyrelsen med ett 
tillhörande kansli. Det är 
Socialstyrelsen som planerar och 
organiserar rådets arbete, i samråd 
med UKÄ. Regionerna representeras 
av Region Gotland (jag) och hälso- 
och sjukvårdsdirektören i Jämtland-
Härjedalen, samt HR direktör region 
Halland. 

Det är ett spännande och intressant 
uppdrag att få bidra till i en tid då 
kompetensförsörjningen är en av de 
allra största och viktigaste frågorna vi 
har att hantera.   

Det finns även regionala 
vårdkompetensråd och för Stockholm-
Gotland deltar Maria Skogh Jansson, 
HR chef HSF.  

Om du är intresserad att läsa mer så 
finns information här: Startsida - 
Nationella vårdkompetensrådet 

Önskar er alla en glad påsk! 
 

 

http://www.gotland.se/
https://www.nationellavardkompetensradet.se/
https://www.nationellavardkompetensradet.se/


Region Gotland 

Veckobrev HSF 
 

2 (2) 

 

 Antibiotikaanvändningen minskar på ön – enträget arbete ger resultat 
Efter att under lång tid ha legat högt jämfört med övriga landet, visar den senaste statistiken att 
antibiotikaanvändningen på Gotland nu stadigt minskar. Detta är en tydlig och glädjande trend 
som speglar ett målmedvetet och långsiktigt arbete för en mer rationell antibiotikaförskrivning. 
 
– Det är väldigt glädjande att se att det enträgna arbete som bedrivits under flera år nu bär frukt, säger Nils 

Block, ordförande i STRAMA Gotland. 

 

Han fortsätter: 

– Vi ser att det är kombinationen av flera insatser som gjort skillnad; tydliga behandlingsriktlinjer, vårt 

återkommande informationsarbete i samband med STRAMA-turnén där vi möter verksamheterna ute på plats, 

samt det goda samarbetet med förvaltningsledning, verksamhetschefer och inte minst regionens engagerade 

förskrivare. Alla har en viktig roll i detta. 

 

Utvecklingen är ett styrkebesked för det samlade arbetet med att motverka antibiotikaresistens – ett av vår tids 

största hot mot folkhälsan. 

 

Läs mer om STRAMA Gotland på deras webbplats 

 

 
Välkommen till föreläsning i katastrofmedicinsk beredskap den 20 maj 2025 

HSF Beredskap erbjuder två tillfällen tisdag den 20 maj; klockan 13.00 och 14.30.  

Plats: i Kalksten, Havspaviljongen, Visby lasarett. Vi välkomnar särskilt nyanställda medarbetare och 

semestervikarier. Digitalt deltagande är inte möjligt. 

 

OBS! Ingen föranmälan krävs! 

Om katastrofmedicinsk beredskap 
Hälso- och sjukvårdslagen föreskriver att vi har kunskaper kring katastrofmedicinsk beredskap och därför bjuder vi in 

alla HSF medarbetare till föreläsning. Informationen handlar om vår civila beredskap, hälso- och sjukvårdens 

övergripande beredskapsplan och hur en omställning av vården kan se ut. En omarbetad version av den övergripande 

beredskapsplanen (STY-17073) publiceras den 5 juni och därför är det ett bra tillfälle att få mer information kring 

denna. 

Välkomna!  

HSF Beredskap gm Ann-Sofie Elmborg Kontakt: hsfberedskap@gotland.se  

 

Filmer om familjestöd 

Nu finns två filmer som berättar vad råd- och stödteamet inom familjestöd kan hjälpa föräldrar med. En 

film riktar sig direkt till föräldrar medan den andra filmen riktar sig till dig som arbetar med barn och 

unga. 

 

Läs mer på intranätet eller Samarbetswebben 

 

 

 

Glad påsk! 
Nästa veckobrev kommer den 28/4 
eftersom nästkommande måndag 
är annandag påsk och röd dag. 

https://gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/smittskydd-vardhygien-och-strama/strama
mailto:hsfberedskap@gotland.se
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2025-04-07-filmer-om-familjestod.html
https://gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-socialtjanst-och-omsorg/kunskapsbank-och-utbildningar/familjestod

