Beredskapsveckan 2024 "Satt igdng”

Det ar en uppmaning till att starka den egna beredskapen innan en kris eller
ett krig hotar.

Program Beredskapsveckan 2024

Under 2024 3rs beredskapsvecka sker arbetet i samarbete mellan Region
Gotland, Lansstyrelsen Gotland, Férsvarsmakten Gotland och Starkare
Gotland (frivillig férsvarsorganisationer).

Under beredskapsveckan, vecka 39, genomfoérs manga aktiviteter som visar
och beskriver hur vi pd Gotland arbetar med olika kris- och beredskapsfrdgor.
Den nationella brandskyddsveckan kommer pd Gotland att samordnas pa
beredskapsveckan.

Veckan startar redan den 22 september med invigning och avslutas den 29
september. Nedan hittar du programmet for veckan.

Valkommen att delta.

% Region 'STARKARE GOTLAND PN Linsstyrelsen
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Sondag 22 september 2024

Valkommen till invigning av Gotlands beredskapsvecka. Gotlands
beredskap utifran 6-ldaget.

Tid: sdndagen den 22 september klockan 11.00 - 15.00
Plats: Visby hamn

Valkommen till en dag dar du far se och besdéka manga av de verksamheter
som finns for Gotland under en samhéllsstérning/hojd beredskap. Du far
information om vad som ar viktigt for Gotland och fér den egna
beredskapen. Aktiviteter och tavlingar.

Du far se, uppleva och veta mer om:

o Sjofartsverkets helikopter (SAR) visar hur det gar till att vinscha personer fran
vattnet till helikoptern.

e Invigning av beredskapsveckan pa Gotland, klockan 12.00

e Speakers corner. 13.00 — 14.30 kommer representanter fran olika verksamheter
att delta pa scen och beritta om sina verksambheter.

o Kustbevakningens, Sjovirnkarens, Sjofartsverkets och Sjoriddningssallskapets
fartyg lagger till 1 hamnen. Det kan finnas méjlighet att ga ombord pa nagra av
fartygen.

e Hur gir det till att evakuera ett fartyg? Destinations Gotland 6ppnar sin
ovningssilo.

e Hur kan vi fa information vid en samhallsstorning? Titta in i P4 Gotland
sandningsbuss och radiobandvagnen Molos.

e Gotlands energif6rsorjning, GEAB forevisar sitt stora reservaggregat
"Kraggen".

e Hur fungerar Blaljusfordonen? Vad finns i en slickbil och i en ambulans.
e DPolisen visar sin verksambhet, aktiviteter och tavling.

e Riddningstjansten dyker i hamnen.

e Titta in i bandvagnar och fa veta hur den fungerar.

o Hogkapacitetspumpen som kan anvindas vid en brand i Visby finns pa plats.
Du fir se och veta mer om hur den fungerar.

e LRF Gotland (Lantbrukarnas riksférbund) visar och berittar om det gotlindska
lantbrukets betydelse for beredskap genom livsmedelsproduktion.

o Testa att himta nddvatten och fa information om hur det fungerar med
noédvatten pa Gotland.

e Region Gotland och Linsstyrelsen har utstillning om beredskapsarbetet.
e Besok bibliotekens bokbuss som f6r dagen ér fylld med beredskapslitteratur.

Vi inviger arets beredskapsvecka tillsammans med Anders Flanking landshovding,
Stefan Hollmark regiondirektor, Fredrik Persson polisomradeschef, Dan Rasmussen
regementschef P18, Anna Klintbom Starkare Gotland. Invigningen startar kl 12.00.
Moderator for dagen ir Joakim Astrand.

Under 16rdag 21 september till sondag 22 september kan det vara begriansad
framkomlighet i hamnomradet da delar av hamnens parkeringar kommer att vara
avstingda.
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Méndag 23 september 2024

Oppet hus - Stark socken - en viktig del av Gotlands beredskap

Vilkommen till ett tillfdlle att f4 veta mer om arbetet med Stark socken, vad det innebir
tor Gotlands socknar och hur du kan bidra till din egen och Gotlands beredskap och
civila forsvar.

Hur vi klarar pafrestningar som till exempel vattenstorningar, elavbrott eller storningar 1
livsmedelsleveranser dr avgdrande f6r var gemensamma beredskap. Stark socken bidrar
till detta genom starkt hemberedskap, lokalt 1 varje socken.

Foljande platser och tider finns f6r 6ppet hus
21 september

e Ardre socken
Tid: klockan 10.00
Plats:Ardre bygdegard

23 september

e Etelhem socken
Tid: klockan 18.30 - 20.00
Plats: Etelhem bygdegard

e Vinge, Guldrupe, Buttle socknar
Tid: klockan 19.00
Plats: Vinge bygdegard
e Gothem socken
Tid: klockan 19.00
Plats: Gothem bygdegard

Stark socken - en viktig del i Gotlands beredskap -Region Gotland

Kommunikation till olika grupper i samhallet

Det finns grupper i samhaillet som kan beh6va sirskilt stod for att ta till sig information
om kris och beredskap. Under veckan kommer Region Gotlands socialférvaltning att ha
fokus pa detta och rusta medarbetare: Hur pratar vi beredskap och kris med dem vi
moter i vart arbete?

Desinformation och paverkanskampanjer
Tid och plats: mandag 23 september

Hemse bibliotek, klockan 14.00 - 15:15

Burgsviks bibliotek, klockan 18.00-19:15

Biblioteken pa Gotland bjuder in till triff om desinformation och paverkanskampanjer
ar ett hot mot demokratin, menar forskarna. Vad ir desinformation? Hur paverkar den
var tillit, ssmmanhallning och motstandskraft? Vilka verktyg finns det for att avsloja
manipulation och falska budskap? Foreldsare dr bibliotekarie Linda Wagenius,
Biblioteksutveckling Gotland.

Kom och lyssna, fa boktips och testa nagra verktyg tillsammans. Vi bjuder pa fika.

Lar dig mer om beredskap for sallskapsdjuren
Tid: Startar mindag den 23 september. OBS! Anmailan behéver goras, se link nedan



Region Gotland 4 (9)

Studiefrimjandets studiecirkel ”Krisberedskap f6r dig och dina sillskapsdjur”

Du som har djur ér ansvarig for att djuren mar bra till vardags men aven vid kris eller
krig. Darfor ar det viktigt att lira sig mer om vad som kan hinda vid en kris, och att
man ocksa praktiskt férbereder sig och 6var sin beredskap.

For anmalan och mer information:
Krisberedskap for dig och dina sallskapsdjur- Studieframjandet

Bli krisvis med Friluftsframjandet

Tid: mandag 23 september, klockan 17.00. OBS! Anmailan beh6ver goras. se link
nedan.

Plats: Parkera vid Vok-stugan, Follingbo Stora Vede 385.

Samling vid Friluftsfrimjandets flagga

Ta med grannen, en vin eller familjen och bli krisvisa tillsammans. Hur gor du for att
halla virmen nir elen édr borta? Hur gor du fOr att laga mat nar spisen inte fungerar? Hur
g0r du for att halla hygienen och gora ett toalettbesok nar du inte har vatten i kranen
eller 1 toaletten? I vara Krisvisa aktiviteter far du svar pa dessa och liknande fragor. Vi
lir oss olika av dessa och liknande saker vid olika tillfallen pa ett enkelt och littsamt siitt,
tor dig som vill fa en bra grundkunskap i bade friluftsliv och krisberedskap.

For anmalan och mer information:
Bli krisvis - Friluftsframjandet

Preppa hemma!

Grundliggande hemberedskap for dig som vill sitta igang. Ingen foranmilan.

Tid: mindag den 23e september kl 18.30
Plats: Studiefrimjandet, Mejerigatan 1 (nedre vaningen), Visby

Bilkaren erbjuder en digital férelasning med diskussion efterat:

e Hur klarar du ett lingre stromavbrott eller en virre kris?
e Hur virmer du mat, fir information, haller virmen?

Lyssna pa Malin Dreifalt, tidigare Riksbilkarchef som numera jobbar som
beredskapssamordnare pa Trafikverket. Hon har byggt upp sin egen familjs
hemberedskap utan att det kostar skjortan.
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Tisdag 24 september 2024

Gotlandshem bjuder in till 6ppet skyddsrum

Tid: tisdag 24 september klockan13.00 - ca 16.30
Plats: Stjirngatan 6A, kvarteret Castor precis vid ICA Kometen

Vilkommen ner 1 ett skyddsrum dir medarbetare pa GotlandsHem berattar hur det gar
till att gbra 1 ordning ett skyddsrum om krisen kommer.
e Hur ser det egentligen ut i ett skyddsrum?

e Vilken utrustning ska finnas dar?

e Vad behé6ver du sjilv ta med dig?
Viir alla en del av Gotlands beredskap. Under dagen reder vi ut vilket ansvar
GotlandsHem har och vad du som medborgare behéver tinka pa infor en vistelse 1

skyddsrum. Till var hjilp att reda ut begreppen kommer dven ordférande 1
Civiltorsvarstérbundet Nils-Folke Eriksson att finnas pa plats.

I det hir sammanhanget dr det dven viktigt att betona kunskaper kring Forsta hjilpen.
Roda Korset deltar f6r att berdtta om vad som ir viktigt att lira sig.

Gotlands museum - Pa Vastfronten intet nytt eller vilken frihet
har en manniska?

Tid: tisdag 24 september klockan18. (OBS! anmailan krivs se link nedan).
Plats: Gotlands Museums foremélsmagasin pa Vidursgatan 10-14 (Visborgsomradet).

Gotlands museum bjuder in till en férelasning om tiden kring forsta virldskriget och hur
beredskapen var under denna period pa Gotland. Féreldsningen dger rum i museets
foremalsmagasin och utgar ifran de féremal som finns bevarade fran denna tid. Johanna
Pietikiinen, avdelningschef f6r Samlingar & arkiv och Jeremy Hardy, museipedagog,
svarar for forelasningen.

Biljetter genom Gotlands Museums hemsida
P& Vastfronten intet nytt eller vilken frihet har en méanniska? — Gotlands Museum

Livsviktigt - Svenska kyrkan
Tid: tisdag 24 september klockan 18:30
Plats: Visborgskyrkan, Visby (OBS! ny lokal)

Som en del i férelasningsserien Livsviktigt sker ett samtal om kyrkans roll 1 beredskapen
pa 6n kopplat till f6rsvarsmaktens verksamhet. Medverkande ar Jenny Frolich
(moderator), Johan Lundby (regementsprist pa P18)

Kommande f6reldsningar om sddant som ber6r - Visby domkyrkoférsamling
(svenskakyrkan.se)
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Onsdag 25 september 2024

Invigning av Trygghetspunkt pa Faro

Tid: onsdag 25 september, tid for invigningen presenteras nirmare
Plats: Forsamlingshemmet Far6

Den forsta Trygghetspunkten 1 regional regi startar nu upp och invigs i
forsamlingshemmet pa Faro. Trygghetspunkt dr en plats som 6ppnar om det blir en mer
omfattande eller langvarig samhillsstorning. Om ett omrade till exempel saknar el,
virme eller vatten under en tid kan Trygghetspunkten aktiveras for att erbjuda till
exempel virme, mat, du ska ocksa kunna hitta tillf6rlitlig information om till exempel
vad som hant, vad vi vet om hur linge det kan pagar, vad du sjilv kan behéva gora.

Desinformation och paverkanskampanjer

Tid: onsdag 25 september klockan 17.00 - 18:15
Plats: Almedalsbiblioteket

Biblioteken pa Gotland bjuder in till triff om desinformation och paverkanskampanjer
ar ett hot mot demokratin, menar forskarna. Vad dr desinformation? Hur paverkar den
var tillit, sammanhallning och motstandskraft? Vilka verktyg finns det for att avsloja
manipulation och falska budskap?

Foreldsare ar bibliotekarie Linda Wagenius, Biblioteksutveckling Gotland.

Kom och lyssna, fd boktips och testa nagra verktyg tillsammans. Vi bjuder pa fika.

Riksarkivet Visby och Regionarkivet bjuder in till - Om arkiv,
kallkritik och hur man tar hand om sin egen information

Tid: onsdag 25 september klockan 15.00
Plats: Arkivcentrum Gotland, Brovig 27

Under Beredskapsveckan pa Gotland berittar vi om arkiven utifrin temat
desinformation och kallkritik. I arkiven finns kéllorna till var historia men ocksa mycket
information som beho6vs for den tid vi lever i. Hur hittar du korrekt information? Vad
finns i arkiven?

Vi berittar ocksa om hur du kan ta hand om din egen eller din férenings information.
Hur ska man tinka for att spara den langsiktigt och hur gar det till om man vill limna in
sitt eller sin forenings arkiv till oss?

Om arkiv, kallkritik och hur tar man hand om sin egen information? - Riksarkivet
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Torsdag 26 september 2024

Desinformation och paverkanskampanjer

Tid: torsdag 26 september, klockan 14.00 - 15:15
Plats: Klintehamns bibliotek

Biblioteken pa Gotland bjuder in till triff om desinformation och paverkanskampanjer
ar ett hot mot demokratin, menar forskarna. Vad dr desinformation? Hur paverkar den
var tillit, sasmmanhallning och motstindskraft? Vilka verktyg finns det for att avsloja
manipulation och falska budskap?

Kom och lyssna, fa boktips och testa nagra verktyg tillsammans. Vi bjuder pa fika.
Foreldsare dr bibliotekarie Linda Wagenius, Biblioteksutveckling Gotland.

Gotlands museum - P3a Vastfronten intet nytt eller vilken frihet
har en manniska?

Tid: torsdag den 26 september, klockan 18.00. (OBS! anmilan krivs se link nedan).
Plats: Gotlands Museums foremalsmagasin pa Vidursgatan 10-14 Visborgsomradet).

Gotlands museum bjuder in till en féreldsning om tiden kring forsta varldskriget och hur
beredskapen var under denna period pa Gotland. Foreldsningen dger rum i museets
téremalsmagasin och utgar ifran de féremal som finns bevarade fran denna tid. Johanna
Pietikdinen, avdelningschef f6r Samlingar & arkiv och Jeremy Hardy, museipedagog,
svarar for foreldsningen.

Biljetter genom Gotlands Museums hemsida
P& Vastfronten intet nytt eller vilken frihet har en méanniska? — Gotlands Museum

Fysisk forberedelse, en del av starkt forsvarsvilja
IK Tjelvar bjuder in till ett triningspass med Bulgarien Bag i1 vacker milj6.

Tid: torsdag 26 september klockan 17:30-19:00
Plats: samling Almedalsscenen sedan promenad i1 Visby innerstad

Traningen kommer att besta av ca 2-3 km lang promenad med flera héllplatser dir vi
genomfor olika aktiviteter med triningsredskapet Bulgarien Bag.

I samband med kriser 1 samhallet sa dr det av stor vikt mentalt och fysiskt hélla sig alert.
Detta kan gbra pa manga olika sitt men resulterar i en bittre hilsa och kan vara en del 1
att hoja forsvarsviljan 1 samhallet. Dirfor vill IK Tjelvar som en del av det ideella
féreningslivet bjuda in alla till ett triningspass 1 vacker miljo.

Inga krav pa tidigare triningsniva, dock bér man inte ha nagra tidigare axelskador.
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Fredag 27 september 2024
Kris-/preppingfika pa arbetsplatsen

Alla arbetsplatser pa Gotland utmanas att anordna krisfika pa arbetsplatsen.
Livsmedelsverket har tagit fram en férradslista av bra livsmedel att ha hemma och en
veckomeny vid kris.

Livsmedelsverkets forradslista och veckomeny

Hur ett skolkdk laga mat om elen forsvinner

Maltidstorsorjningen inom Region Gotland kommer tillsammans med ett skolkék laga
mat utan att anvanda el och med de ravaror som finns att tillgd 1 koket.

Hur hittar du bra matvaror for din hemberedskap

Plats: Stora Coop, Stenhuggaren
Tid: Butikens 6ppettider

Stora COOP presenterar bra krislivsmedel och visar upp artiklar fran butiken som kan
vara bra att ha hemma vid en samhillsstorning. Allt fran férvaringsboxar till varor med
lang hallbarhet och litt att tillaga utan el.

Friluftsframjandet - Nedslackt hus! Ett dventyr som ger kris och
overlevnads kunskaper

Tid: Fredag 27 september kl 16.00 - s6ndag 29 september k1 17.00
Plats: Follingbovig 127, 621 91 Visby

Lev en helg utan el och vatten! Ett hiftigt dventyr som samtidigt ger dig goda kunskaper
1 krisberedskap och 6verlevnad samt friluftskunskaper.
OBS! anmilan beh6vs se nedan link

For anmalan och mer information:
Friluftsframjandets webbplats for information om Nedslackt hus

Lordag 28 september 2024

Utbildningar och digitala forelasningar

Utbildningar f6r din och samhallets sikerhet for att pa olika sitt kunna bidra till att
stirka bade samhillets beredskap och totalforsvaret.

Ta en stund for dig sjilv, med din familj, vinner eller grannar for att skaffa dig/er en
bittre kunskap och beredskap om vad du kan gbra f6r din egen och andras beredskap,
Om du ar forberedd har du bittre forutsattningar for att klara av krisen och kunna
stotta andra. Lankar till utbildningar, digitala foreldsningar och studiecirklar:
https://gotland.se/beredskapsveckan
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Sondag 29 september 2024

Totalforsvarsdag med upplevelser och upptackarmaojligheter

Tid: 29 september klockan, 11.00-15.00
Plats: Suderbys Herrgard

Att uppleva
o Aka bandvagn

e Titta in 1 militara och civila fordon i olika storlekar med olika funktioner

Se (och hor) nir Polisen springer oexploderad ammunition
e och mycket mer

Att fa veta mer om

e Hur fungerar det med kortvigsradio?

e Vad ir en CBRNE-enhet?

e Hur gir det till att laga mat, till manga, mitt i skogen?
e Vad gor de frivilliga férsvarsorganisationerna?

e Hur samverkar det civila samhillet med det militdra?

e Ja, det och mycket mer kan du fa veta mer om genom att bescka
Totalf6rsvarsdagen.

e Prata med och still fragor till frivilliga férsvarsorganisationer, Forsvarsmakten
och 32:a Hemvirnsbataljonen, linsstyrelsen, Polisen, riddningstjansten med
flera som finns pa plats.

e Och vem vet kanske du - just idag — hittar och tar din roll i totalférsvaret pa
Gotland!

Gratis bussar

e varje hel- och halv timme frin Ostercentrum Visby till Suderbys mellan klockan
10:30-13:30

e varje hel- och halv timme frin Suderbys till Ostercentrum Visby mellan klockan
11:30-15:00.

Ransoneringsmat pa Norrbys museigard
Tid: klockan 11.00 - 16.00
Plats: Norrbys Musiegird, Vite Norrbys 311

Ransoneringsutstallning och guidning av garden. I kaféet finns krisfika med
noédkottbullar, surrogatkaffe och annan mat som var vanlig under ransoneringen under
andra virldskriget. Recepten dr himtade fran "Husmoderns Koksalmnack 19417

Under dagen kommer tva kurser att finnas, en som handlar om konservering av
gronsaker med mjolksyrning (kursledare Riina Noordapera) och en bakkurs med Curre
Niklasson dar han lir ut bakning med surdeg och kulturspannmal.

Mer information om kurserna kommer



