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Digital Patient- och narstdende-
utbildning for posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) pa 1177.se
Utbildningen riktar sig till vuxna och ar framtagen av
vuxenpsykiatrin pd Gotland for att kunna anvandas utan krav pa inloggning,

vardkontakt eller diagnos och syftar till att 6ka kunskapen, forstdelsen och
delaktigheten hos patienter och deras narstdende.

Patient- och nirstdendeutbildningen, dven kallad PNU, bestdr av fyra filmer, pa vardera
10-15 minuter och dr forsta steget i en stegvis vairdmodell for 6kad férstaelse, oavsett om
man uppfyller diagnoskriterierna fér PTSD eller inte. Genom att erbjuda Patient- och
nirstidendeutbildningen digitalt méjliggdrs tidiga insatser som ger 6kad egenmakt for
béde patienter och ndrstiende. Formatet gor att man kan ta del av innehallet nir det
passar, vilket dr sirskilt betydelsefullt f6r personer som av olika skil inte kan delta i
grupp, exempelvis personer med skyddad identitet.

Utbildningen kan rekommenderas for personer som séker kunskap om PTSD utan att
ha fatt en faststilld diagnos, som komplement till annan pagiende vard och behandling

och till vardpersonal i kompetenshéjande syfte.

Las mer pd intranatet (inom kort kommer dven mer information pd samarbetswebben)

STI-smittspdrning utfors nu via STI-mottagningen
All STI-smittspdrning for patienter utférs numera via STI-mottagningen.
Undantaget ar de som handlaggs av ungdomsmottagningen, samt hiv och
hepatit som aven framdver hanteras av Infektionsmottagningen.

Provtagning kan som tidigare gbras pd andra enheter men vid positivt provsvar fér STI
som omfattas av smittskyddslagen kan man remittera f6r smittsparning. HIV, Hepatit
hanteras dven framover av infektionsmottagningen.

Remisser for hjilp med smittsparning eller andra STI-fragor stills till STI-mottagningen.

STI-mottagningen har nu flyttat till lasarettet

STI-mottagningen dr nu klara med flytten till hudmottagningen pa lasarettet, men ér
fortsatt en egen enhet i TakeCare. Det finns nu férutom drop-in mottagning en ging i
veckan dven bokningsbara tider. Webbokning kommer iging inom kort.

Las mer pd intrandtet eller samarbetswebben

Nytt dr — nytt friskvdrdsbidrag

Hur nyttjar du erbjudandet? Ditt vdlm3dende &r viktigt,
darfor erbjuds medarbetare inom Region Gotland ett
arligt friskvardsbidrag p& 3000 kronor.

Las mer pd intrandtet

Region Gotland

Telefon +46 (0)498 26 90 00
E-post regiongotland@gotland.se

Org nr 212000-0803
Webbplats www.gotland.se

P& G med Marie

Marie Loob,
Hélso- och sjukvardsdirektor

Sortera i nyhetsflodet
Det dr allt annat dn upplyftande att
se pa nyheterna varje dag och jag
reflekterar Gver hur det paverkar oss
alla och vad som far lov att paverka
mig. Vi befinner oss i en tid som pa
manga sitt utmanar oss. Den
internationella ordningen skakar och
grundldggande principer f6r hur
manniskor moter varandra

— respekt, lyhordhet, dialog och vilja
att forsta — sitts allt oftare pa prov.
I en sidan omvirld sa ser jag
verkligen hur viktigt vart uppdrag ar
och hur viktigt det 4r att vi virnar
om varandra nir det blaser kallt.

Att arbeta i ett hilso- och
sjukvirdssystem dir invinarna ska
kunna lita pa att varden ir trygg,
likvirdig och ges efter behov ir ett
ansvar som kriver biade
professionalism och 6dmjukhet. Jag
vet att ni varje dag tar det ansvaret
pé storsta allvar, och jag kinner en
oerhord stolthet Gver er och vad vi
tillsammans klarar av att leverera till
medborgarna. Vi ska fortsitta halla
fast vid de virden som bar oss

— respekt foér minniskors integritet,
olikheter och minniskovirde —

och inte lita oss piverkas av de
galna ledarideal som vixer fram i
andra delar av virlden.

Ta hand om er!

Warie

Region

Gotland


http://www.gotland.se/
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-01-29-digital-patient--och-narstaendeutbildning-for-posttraumatiskt-stressyndrom-ptsd.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-01-27-sti-smittsparning-utfors-nu-via-nya-sti-mottagningen.html
https://gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/arkiv/nyheter/vard/2026-01-30-smittsparning-utfors-nu-via-sti-mottagningen
https://intra.gotland.se/sidor/din-anstallning-och-utveckling/formaner-friskvard-och-halsa/friskvardsbidrag.html
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Paminnelse om rutiner vid avlamning i barhuset

Det har inkommit avvikelser som ror brister i efterlevnaden av rutiner vid
avlamning av avliden i bérhuset pa Visby lasarett.

Avvikelserna handlar bland annat om:
e Avsaknad av ID-band pa hand eller fotled
e  Felstavade namn pa ID-band eller namn som inte 6verensstimmer med

uppgifter i birhusmeddelandet
e Att r6d magnet, som ska markera att avliden finns i kylfacket, inte har satts
upp pé doérren

Vi vill dirf6r piminna samtliga berérda verksamheter om att sikerstilla att rutiner for

ID-bandshantering och 6vriga moment vid konstaterande av dédsfall och avlimning i
barhuset dr kinda, tillgingliga och efterlevs.

STY-46645 - Placering av avliden i barhus pd Visby lasarettss
STY-01952 - Dodsfalle:

Tack for att ni hjilper till att sikerstilla en trygg, korrekt och respektfull hantering.

Nya huvudjournal-
systemet: Det har hander i
januari — mars

Sedan avtalet om nytt huvud-
journalsystem blev klart i mitten av
november pagir en gemensam
planeringsfas tillsammans med
Region Stockholm och leverantéren
Cambio. Det hir hinder under

forsta kvartalet 2026.

Lés mer hos Region Stockholm

L&s mer om Férandringar inom
vardens IT-stod pa
samarbetswebben

Sterilteknisk enhet
Sterilcentralen pa Visby lasarett har bytt namn till Sterilteknisk enhet.

Verksamheten fortsitter precis som tidigare med att producera, tillhandahélla och
leverera medicintekniska produkter.

Stdngt 12 februari

Torsdagen den 12 februari dr enheten stingd, 6vriga dagar Sppet som vanligt.

Personcentrerad vard —
enkat till medarbetare

Nu har enkiten gatt ut till medarbetare
i HSF, glém inte att besvara den senast
den 18 februari.

Las mer pd intrandtet

Las mer pd Samarbetswebben
“X Paminnelse:
Felanmalan fastighetsservice sjukvard

For att forenkla hanteringen av felanmalningar och bestallningar inom
fastighetsservice gors dessa numera via Kundtjanst.

A
-

Instruktionen giller vid intern hyra i Region Gotlands lokaler f6r Visby Lasarett,
Korpen, Ahsbergsgatan och BUP.

Las mer pd intranatet

Folkhdalsomyndighetens

veckobrev

Ta del av aktuell statistik om
antibiotikaf6rsiljning, nationella
folkhilsoenkiten, uppdateringar pa
FOHMS webbplats, nytt kunskapsstéd
for forebyggande arbete samt en
pagaende informationsinsats om hiv.

Du kan ocksi lyssna pd podden Liv
& hilsa om aktuella folkhilsofragor.

Nyhetsbrev nr 3

Reser du ofta i tjansten?
Den 12 februari genomfor en digital utbildning i resebyrdn Lingmerths
sjalvbokningsportal som anvands vid bokningar av resor i tjansten.

Datum: 12 februari klockan 13.30-14.30
Utbildningen kommer dven att spelas in och publiceras pa intranitet.

Las mer pa intranatet

Las mer p& samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/hsf-veckobrev

Aktuella protokoll

Aktuella protokoll fran rad,
kommittéer och 6vergripande
moten finns pa Docpoint.

Har hittar du exempelvis protokoll
frdn Forvaltningsledningsgruppen
(FLG)

Se mer pd DocPoint
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https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=46645
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=1952
https://gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/sterilteknisk-enhet-tidigare-sterilcentralen
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-01-12-information-till-chefer---ny-felanmalan-fastighetsservice-sjukvard.html
https://intra.gotland.se/sidor/stod-och-interna-tjanster/resor-i-tjansten/boka-resa.html
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=46645
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=1952
https://vardinformationssystem.regionstockholm.se/pagaende-projekt-inom-generationsskifte-vardens-it2/nytt-huvudjournalsystem/sa-lagger-vi-grunden-for-det-nya-huvudjournalsystemet/
https://samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/forandringar-inom-vardens-it-stod
https://samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/forandringar-inom-vardens-it-stod
https://samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/forandringar-inom-vardens-it-stod
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-01-26-personcentrerad-vard---enkat-till-alla-medarbetare-i-hsf.html
https://web.apsis.one/wve/901f7988-7d80-4c3d-84b9-24c647ada6b3
https://docpoint.gotland.se/Process/Dashboard?RegistryItemID=212479
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