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Framtaget av HSF Kommunikation, hälso- och sjukvårdsförvaltningen 

Digital Patient- och närstående-
utbildning för posttraumatiskt 
stressyndrom (PTSD) på 1177.se 
Utbildningen riktar sig till vuxna och är framtagen av 

vuxenpsykiatrin på Gotland för att kunna användas utan krav på inloggning, 
vårdkontakt eller diagnos och syftar till att öka kunskapen, förståelsen och 
delaktigheten hos patienter och deras närstående. 
 
Patient- och närståendeutbildningen, även kallad PNU,  består av fyra filmer, på vardera 
10-15 minuter och är första steget i en stegvis vårdmodell för ökad förståelse, oavsett om 
man uppfyller diagnoskriterierna för PTSD eller inte. Genom att erbjuda Patient- och 
närståendeutbildningen digitalt möjliggörs tidiga insatser som ger ökad egenmakt för 
både patienter och närstående. Formatet gör att man kan ta del av innehållet när det 
passar, vilket är särskilt betydelsefullt för personer som av olika skäl inte kan delta i 
grupp, exempelvis personer med skyddad identitet. 
 
Utbildningen kan rekommenderas för personer som söker kunskap om PTSD utan att 
ha fått en fastställd diagnos, som komplement till annan pågående vård och behandling 
och till vårdpersonal i kompetenshöjande syfte. 
 
Läs mer på intranätet (inom kort kommer även mer information på samarbetswebben) 
 

 
STI-smittspårning utförs nu via STI-mottagningen 
All STI-smittspårning för patienter utförs numera via STI-mottagningen. 
Undantaget är de som handläggs av ungdomsmottagningen, samt hiv och 
hepatit som även framöver hanteras av Infektionsmottagningen. 
 
Provtagning kan som tidigare göras på andra enheter men vid positivt provsvar för STI 
som omfattas av smittskyddslagen kan man remittera för smittspårning. HIV, Hepatit 
hanteras även framöver av infektionsmottagningen. 
 
Remisser för hjälp med smittspårning eller andra STI-frågor ställs till STI-mottagningen. 
 
STI-mottagningen har nu flyttat till lasarettet 
STI-mottagningen är nu klara med flytten till hudmottagningen på lasarettet, men är 
fortsatt en egen enhet i TakeCare. Det finns nu förutom drop-in mottagning en gång i 
veckan även bokningsbara tider. Webbokning kommer igång inom kort. 
 
Läs mer på intranätet eller samarbetswebben 
 

 
Nytt år – nytt friskvårdsbidrag 
Hur nyttjar du erbjudandet? Ditt välmående är viktigt, 
därför erbjuds medarbetare inom Region Gotland ett 
årligt friskvårdsbidrag på 3000 kronor. 
 
Läs mer på intranätet  

På G med Marie 

 

Marie Loob,  
Hälso- och sjukvårdsdirektör 

 
Sortera i nyhetsflödet 
Det är allt annat än upplyftande att 
se på nyheterna varje dag och jag 
reflekterar över hur det påverkar oss 
alla och vad som får lov att påverka 
mig. Vi befinner oss i en tid som på 
många sätt utmanar oss. Den 
internationella ordningen skakar och 
grundläggande principer för hur 
människor möter varandra  
– respekt, lyhördhet, dialog och vilja 
att förstå – sätts allt oftare på prov.  
I en sådan omvärld så ser jag 
verkligen hur viktigt vårt uppdrag är 
och hur viktigt det är att vi värnar 
om varandra när det blåser kallt.  
 
Att arbeta i ett hälso- och 
sjukvårdssystem där invånarna ska 
kunna lita på att vården är trygg, 
likvärdig och ges efter behov är ett 
ansvar som kräver både 
professionalism och ödmjukhet. Jag 
vet att ni varje dag tar det ansvaret 
på största allvar, och jag känner en 
oerhörd stolthet över er och vad vi 
tillsammans klarar av att leverera till 
medborgarna. Vi ska fortsätta hålla 
fast vid de värden som bär oss  
– respekt för människors integritet, 
olikheter och människovärde –  
och inte låta oss påverkas av de 
galna ledarideal som växer fram i 
andra delar av världen. 
 
Ta hand om er! 
 
Marie 

http://www.gotland.se/
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-01-29-digital-patient--och-narstaendeutbildning-for-posttraumatiskt-stressyndrom-ptsd.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-01-27-sti-smittsparning-utfors-nu-via-nya-sti-mottagningen.html
https://gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/arkiv/nyheter/vard/2026-01-30-smittsparning-utfors-nu-via-sti-mottagningen
https://intra.gotland.se/sidor/din-anstallning-och-utveckling/formaner-friskvard-och-halsa/friskvardsbidrag.html
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Påminnelse om rutiner vid avlämning i bårhuset  
Det har inkommit avvikelser som rör brister i efterlevnaden av rutiner vid 
avlämning av avliden i bårhuset på Visby lasarett. 
 
Avvikelserna handlar bland annat om: 

• Avsaknad av ID-band på hand eller fotled 
• Felstavade namn på ID-band eller namn som inte överensstämmer med 

uppgifter i bårhusmeddelandet 
• Att röd magnet, som ska markera att avliden finns i kylfacket, inte har satts 

upp på dörren 
 

Vi vill därför påminna samtliga berörda verksamheter om att säkerställa att rutiner för 
ID-bandshantering och övriga moment vid konstaterande av dödsfall och avlämning i 
bårhuset är kända, tillgängliga och efterlevs. 
 
STY-46645 - Placering av avliden i bårhus på Visby lasarett   
STY-01952 - Dödsfall   
 
Tack för att ni hjälper till att säkerställa en trygg, korrekt och respektfull hantering. 
 
 
Sterilteknisk enhet 
Sterilcentralen på Visby lasarett har bytt namn till Sterilteknisk enhet. 
  
Verksamheten fortsätter precis som tidigare med att producera, tillhandahålla och 
leverera medicintekniska produkter.  
 

Stängt 12 februari 
Torsdagen den 12 februari är enheten stängd, övriga dagar öppet som vanligt. 
 
Läs mer på Samarbetswebben 
 
 

 
Påminnelse: 
Felanmälan fastighetsservice sjukvård 

För att förenkla hanteringen av felanmälningar och beställningar inom 
fastighetsservice görs dessa numera via Kundtjänst. 
 
Instruktionen gäller vid intern hyra i Region Gotlands lokaler för Visby Lasarett, 
Korpen, Åhsbergsgatan och BUP. 
 
Läs mer på intranätet 
 
 
Reser du ofta i tjänsten? 
Den 12 februari genomför en digital utbildning i resebyrån Lingmerths 
självbokningsportal som används vid bokningar av resor i tjänsten. 
 
Datum: 12 februari klockan 13.30–14.30  
Utbildningen kommer även att spelas in och publiceras på intranätet. 
 
Läs mer på intranätet 
 
 

Nya huvudjournal-
systemet: Det här händer i 
januari – mars 
Sedan avtalet om nytt huvud-
journalsystem blev klart i mitten av 
november pågår en gemensam 
planeringsfas tillsammans med 
Region Stockholm och leverantören 
Cambio. Det här händer under 
första kvartalet 2026. 
 
Läs mer hos Region Stockholm  
 
Läs mer om Förändringar inom 
vårdens IT-stöd på 
samarbetswebben 
 
 
 

Personcentrerad vård – 
enkät till medarbetare  
Nu har enkäten gått ut till medarbetare 
i HSF, glöm inte att besvara den senast 
den 18 februari.  
 
Läs mer på intranätet 
 
 
Folkhälsomyndighetens 
veckobrev 
Ta del av aktuell statistik om 
antibiotikaförsäljning, nationella 
folkhälsoenkäten, uppdateringar på 
FOHMS webbplats, nytt kunskapsstöd 
för förebyggande arbete samt en 
pågående informationsinsats om hiv.  
 
Du kan också lyssna på podden Liv  
& hälsa om aktuella folkhälsofrågor. 
 
Nyhetsbrev nr 3 

Aktuella protokoll 
Aktuella protokoll från råd, 
kommittéer och övergripande 
möten finns på Docpoint.  
 
Här hittar du exempelvis protokoll 
från Förvaltningsledningsgruppen 
(FLG) 
 
Se mer på DocPoint 
 
 
 
 

https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=46645
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=1952
https://gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/sterilteknisk-enhet-tidigare-sterilcentralen
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-01-12-information-till-chefer---ny-felanmalan-fastighetsservice-sjukvard.html
https://intra.gotland.se/sidor/stod-och-interna-tjanster/resor-i-tjansten/boka-resa.html
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=46645
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=1952
https://vardinformationssystem.regionstockholm.se/pagaende-projekt-inom-generationsskifte-vardens-it2/nytt-huvudjournalsystem/sa-lagger-vi-grunden-for-det-nya-huvudjournalsystemet/
https://samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/forandringar-inom-vardens-it-stod
https://samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/forandringar-inom-vardens-it-stod
https://samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/forandringar-inom-vardens-it-stod
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-01-26-personcentrerad-vard---enkat-till-alla-medarbetare-i-hsf.html
https://web.apsis.one/wve/901f7988-7d80-4c3d-84b9-24c647ada6b3
https://docpoint.gotland.se/Process/Dashboard?RegistryItemID=212479
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