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Nytt avtal for provtransporter till fastlandet — sa valjer du
ratt alternativ
Region Gotland har nu ett nytt avtal pd plats for transporter av prover till fastlandet.

For att sakerstélla att proverna hanteras effektivt och ndr laboratoriet i tid ar det
viktigt att du valjer transportalternativ baserat pd hur bréttom det &r med analysen.

Beroende pa provets prioritet finns nu tre olika vagar att ga:

1. Ej bradskande: Om det inte &r tidskritiskt anvénds PostNord. Detta alternativ
garanterar att provet n&r mottagaren inom tre dagar.

2. Dagen efter: Behover provet vara framme nastkommande dag? Anvand da
Rutintransport.

3. Akuta behov: For prover till Stockholmsomradet som kraver analys inom sex
timmar (eller annu snabbare) finns mojligheten att boka Akuttransport.

Lank till mer information om inlamningstid for respektive bestéllning (i Docpoint)

Ny rutin for skickning av patologi- och cytologiprover
En ny rutin for transport av patologi- och cytologiprover borjar att galla frdn och med
idag mé&ndag den 9 februari 2026. Lank till rutinen (i Docpoint)

Lank till fullstandiga avtalsvillkor for den nya tjansten i regionens avtalskatalog i e-
Avrop

Information med anledning av nya arbetsklader
I samband med att nya arbetskldder infors vill HSF:s avtalscontroller Matias Swartling
ge lite kompletterande information.

- Enligt v8r leverantdr Textilia kan vissa medarbetare vid anvéndning av nya textilier
tillfalligt uppleva klada eller I1att hudirritation. Det kan bero pé att fibrerna i nya plagg
annu inte har mjukats upp fullt ut. Under vinterhalvaret kan huden dessutom vara
torrare och kansligare, vilket kan forstarka upplevelsen fér en del, sager Matias
Swartling.

Tvattprocessen ar densamma som tidigare och foljer faststdllda rutiner. Det finns inga
avvikelser i vare sig tvatt, varden eller hantering.

Erfarenheten visar att den har typen av besvar i de allra flesta fall &r 6vergdende.
Efter en tids anvandning och ytterligare tvattar brukar textilierna mjukna och upplevas
mer behagliga.

For dig som upplever besvar vill vi darfor sarskilt formedla att detta oftast gér dver
med tiden. Vi vill ocksd tacka for tdlamodet under uppstartsperioden.

Kontakta din narmsta chef vid fragor
I de fall ndgon upplever mer uttalade eller mer allvarliga besvér ska man kontakta sin
narmaste chef som i sin tur kontaktar leverantéren enligt en éverenskommelse.

P& G med Marie

Marie Loob,
Hélso- och sjukvardsdirektor

Summering 2025

Forra veckan faststallde halso- och
sjukvardsnamnden vér
verksamhetsberattelse och resultat for
2025. De riktade ett stort tack till hela
forvaltningen for ett engagerat arbete och
bra resultat ur flera perspektiv.

Livmoderhalscancer klassas nu som
utrotad pd Gotland enligt WHO:s kriterier,
tack vare mycket hég
vaccinationstackning. Vardkderna har
kortats inom flera omraden, bland annat
hoftledsoperationer, gréstarr och
horselrehabilitering. Tillgangligheten inom
barn- och ungdomspsykiatrin ligger
fortsatt i topp nationellt.

Belaggningsgraden i slutenvarden har
minskat till 83 procent, vilket innebar att
malet &r helt uppfyllt. Andelen egen
personal 6kar och kostnaderna for
hyrpersonal minskar.
Sjukskaterskebemanningen i slutenvdrden
har stérkts och eNPS-resultatet forbattras
kraftigt, fr&n -22 till -2, med hogt
engagemang bland chefer och
medarbetare.

Den nya akutmottagningen har invigts
och ger bdde patienter och personal
battre arbetsmiljo, floden och sakerhet.
Beredskapsférmagan har starkts genom
etablering av psykologisk/psykiatrisk
krisledning och utvecklade
katastrofmedicinska strukturer.

Kvalitetsresultaten visar att patienterna
upplever trygghet, gott bemétande och
hog kvalitet i vdrden, dar Visby lasarett
placerar sig i toppskiktet nationellt. Flera
forbattringsarbeten har genomforts, bland
annat inom radiologi,
sjukskrivningsprocesser och systematiskt
forbattringsarbete.

Sammanfattningsvis praglas dret av starkt
kvalitet, forbattrad arbetsmiljo, 6kad
tillganglighet och ett resultat som
slutligen landade p3 -13 miljoner.

Halsningar
Marie
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Stort vagarbete vid lasarettet startar den 23 februari —
trafiken leds om

Teknik- och samhallsbyggnadsforvaltningen (TSF) vill informera alla som arbetar pd
Visby lasarett att ett vagarbete kommer att pdbérjas i korsningen Lasarettgatan-S:t
Gorans-gatan vid Visby lasarett m&ndagen den 23 februari. Det kommer innebéra en
férandrad trafiksituation i omradet de ndrmaste m&naderna, vagarbetet beraknas
pdga fram till slutet av maj 2026.

Las mer pa intranatet

Nytt sdrvardskort finns nu i Docpoint
Sarvérdsgruppen HSF/SOF har tagit fram ett uppdaterat sarvérdskort som nu finns
publicerat i Docpoint.

Det nya sérvérdskortet ger rekommendationer om ett enhetligt, kostnadseffektivt
sortiment av forbandsartiklar vid handlaggning av sar inom hélso- och
sjukvérdsforvaltningen (HSF) och socialférvaltningen (SOF). Syftet &r att underlatta
det kliniska arbetet och bidra till en mer likvérdig sdrvérd i regionen.

Sarvérdskortet ersatter inte lakarbedémning, men &r ett praktiskt stéd i det dagliga
arbetet.

Lank till Sarvérdskortet (i Docpoint)

Paminnelse:

Informationstillfille: Hur
det gick for HSF 20252

Har kommer en pdminnelse om denna
veckas tillfallen att ta del av resultatet
for HSF 2025. Du kan delta fysiskt i
aulan pa Visby lasarett eller digitalt via
Teams.

Las mer pa intranatet

Forandrad lasbehorighet i Treserva fran 1 mars 2026

Frdn och med 1 mars 2026 p&bdrjas en férandring av behdrigheter fér er som har
lasbehdrighet i socialférvaltningens dokumentationssystem Treserva. Inom HSF
handlar det om cirka 50 medarbetare.

Las mer pd intrandtet

Reformen om samsjuklighet — for forbattrat stéd och vard
vid beroende och psykisk ohalsa

Beroende &r ett sjukdomstillstdnd och man har rétt till vérd och behandling precis som

vid andra sjukdomar. For att battre hjalpa invnare till ratt stod och vard kravs dkad
samverkan mellan halso- och sjukvérden och socialtjansten.

Den nationella samsjuklighetsutredningen visar att personer med b&de beroende och
en psykiatrisk diagnos inte alltid f&r den hjalp och det stéd de beh6ver. Darfér behdvs

det en reform, samsjuklighetsreformen, och férandrad lagstiftning.

Vad gor Region Gotland nu?
— Det vi gbr nu ar inte bara en forberedelse infor kommande lagstiftning. Det ar

viktiga steg i en I8ngsiktig satsning for att skapa béattre férutsattningar for samverkan
och ge gotlanningar med skadligt bruk och beroende en god och sammanhallen vérd,

sager Eva Lindvall, samverkansledare psykisk halsa.

Las mer pd intrandtet

Las mer p& samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/hsf-veckobrev

Lagesrapport smittskydd
januari 2026

Las senaste aktuellt inom smittskydd
for Region Gotland.

Las mer pa gotland.se

Aktuella protokoll

Aktuella protokoll frén réd,
kommittéer och Gvergripande moten
finns pd Docpoint.

Har hittar du exempelvis protokoll
frén Forvaltningsledningsgruppen
(FLG)

Se mer pd DocPoint
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Personlig utprovning av tatsittande andningsskydd

Den 1 januari 2025 skéarptes reglerna géllande krav pa personlig utprovning,
tillpassningstest, av tatsittande andningsskydd. Tillpassningstesten har sedan dess
genomforts av foretagshalsovrden Avonova.

Under 2025 har arbete p&gétt med att undersoka méjligheter till en intern
organisation for att hantera tillpassningstest inom halso- och sjukvérdsférvaltningen,
med stod av utbildade testledare. Det har dock beslutats att avvakta i frdgan om
egen organisation for tillpassningstest.

Al tillpassningstestning sker darfor fortsatt via Avonova foretagshalsovérd. Mer
information och kontaktuppgifter finns pa Insidan:

Arbetsmiljé HSF - Region Gotland och Foretagshalsovérd - Region Gotland.

Las mer p& samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/hsf-veckobrev 3(3)


https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/hr-personal-hsf/arbetsmiljo-hsf.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/arbetsgrupper/for-dig-som-chef/rehabilitering/foretagshalsovard.html?query=tillpassning

	Nytt avtal för provtransporter till fastlandet – så väljer du rätt alternativ
	Beroende på provets prioritet finns nu tre olika vägar att gå:
	Ny rutin för skickning av patologi- och cytologiprover

	Information med anledning av nya arbetskläder
	På G med Marie
	Summering 2025 Förra veckan fastställde hälso- och sjukvårdsnämnden vår verksamhetsberättelse och resultat för 2025. De riktade ett stort tack till hela förvaltningen för ett engagerat arbete och bra resultat ur flera perspektiv.
	Livmoderhalscancer klassas nu som utrotad på Gotland enligt WHO:s kriterier, tack vare mycket hög vaccinationstäckning. Vårdköerna har kortats inom flera områden, bland annat höftledsoperationer, gråstarr och hörselrehabilitering. Tillgängligheten ino...
	Beläggningsgraden i slutenvården har minskat till 83 procent, vilket innebär att målet är helt uppfyllt. Andelen egen personal ökar och kostnaderna för hyrpersonal minskar. Sjuksköterskebemanningen i slutenvården har stärkts och eNPS-resultatet förbät...
	Den nya akutmottagningen har invigts och ger både patienter och personal bättre arbetsmiljö, flöden och säkerhet. Beredskapsförmågan har stärkts genom etablering av psykologisk/psykiatrisk krisledning och utvecklade katastrofmedicinska strukturer.
	Kvalitetsresultaten visar att patienterna upplever trygghet, gott bemötande och hög kvalitet i vården, där Visby lasarett placerar sig i toppskiktet nationellt. Flera förbättringsarbeten har genomförts, bland annat inom radiologi, sjukskrivningsproces...
	Sammanfattningsvis präglas året av stärkt kvalitet, förbättrad arbetsmiljö, ökad tillgänglighet och ett resultat som slutligen landade på -13 miljoner.
	Hälsningar
	Stort vägarbete vid lasarettet startar den 23 februari – trafiken leds om
	Nytt sårvårdskort finns nu i Docpoint
	Förändrad läsbehörighet i Treserva från 1 mars 2026
	Reformen om samsjuklighet – för förbättrat stöd och vård vid beroende och psykisk ohälsa
	Påminnelse:
	Informationstillfälle: Hur det gick för HSF 2025?
	Lägesrapport smittskydd januari 2026
	Aktuella protokoll

